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En lingtan efter att limna vardagens rutiner
fick familjen Bergstad att ge sig ut pa en halvarsresa
i Oceanien och Soderhavet. Men att vara fyra barn
och tva vuxna som ska leva téitt inpa varandra i en
ombyggd minibuss éir inte alltid Litt.

text KARIN WALLEN /0¢o JOHAN BERGSTAD, LO BERGSTAD
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Ayers Rock var en hojdpunkt
pa rundresan i Australien.
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“Pa Nya Zeelands nordspets
i.enilyxigare husbil. ¥

LANDSKAPET utanfér minibussen i Australien.
orinderliga miljon lings vigarna i Nya Zeeland.

arsKe att vara tillsammans, att umgés titt som familj, som ar
den storsta erfarenheten.

Att gbra en lingresa med barnen var ingen ny idé. Nir Ylva
och Johan triffades under sina psykologstudier hade Johan
redan tillbringat négra lingre perioder i Thailand och Indien,
och han var tydlig med att han ville bo utomlands delar av aret
dven nir de blev en familj.

Den férsta lingre familjeresan gjordes 2003, da Johan gjorde
filtstudier som innebar tre och en halv minader i Thailand och
Vietnam. Forsta barnet Tuva var dé ett ar och fyra ménader och
Ylva var forildraledig.

— Det blir ju ungefir samma sak var man 4n ir. Byta blgjor,
ita, sova. Vi kunde inte bada henne pi samma sitt, f6r hon ville
dricka vattnet. Men annars var det samma rutiner som hemma,
siger Ylva.

Det som mirktes direkt var hur ett litet barn kan skapa
kontakt med andra minniskor. Inte minst i Thailand vickte
Tuva ofta mycket uppstindelse och inbjéd till konversationer
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och leenden. Och nir hon kom hem kallade hon jultomten for
"Buddha” och triden f6r "palmer”. Det var i Sydostasien hon
lirde sig sina forsta ord.

Nir nista lite storre resa dgde rum, 2007, hade familjen
Bergstad utokats till tre barn, varav det d yngsta, Vide, var
knappt fyra méanader. Han minns f6rsts ingenting av resan till
Senegal i Vistafrika, men for de dldre barnen Tuva och Lo, som
da var fem respektive tre, var resan en upplevelse. Men trots att
familjen sedan dess varit pa flera resor ihop — bland annat fem
veckor i Indien och tio improviserade veckor i Thailand — s
tycks det vara den senaste resan som har gjort storst avtryck.
Att byta miljo och levnadsférhillanden under hela sex méinader
gjorde mycket for allas utveckling, tankar och perspektiv — inte
minst f6r tondringarna i familjen.

DEN HAR GANGEN hade familjen utdkats till fyra barn.
Minstingen Lion var bara ett och ett halvt 4r nir flyget mot
Australien lyfte, hosten 2017. Han har Downs syndrom och
behéover specialmat som de normalt gor i en elektrisk mixer. Nu
fick de gora vad de kunde med ett medhavt rivjarn.

Tuva var femton, hade gitt ut nian och var dirmed inte
skolpliktig lingre. Hon kunde ta ett sabbatsér, medan Vide och
Lo fick lov att tillfalligt skrivas ut ur skolan.

DROMMEN VAR ATT PA NAGOT SATT
TASIGIN TILL AUSTRALIENS MITT.
TILL DET HELIGA RODA BERGET.

10 restips
fran familjen
Bergstad

1. Om du och familjen
kanner en langtan att kliva av
ekorrhjulet och ge er ut pa
langresa, varfér inte félja den
langtan?

2. Ta radslan i handen, bade
infér och under en resa.
Sinnet ar bra pa att halla

0ss i trygghetszonen men Att resa med
stottar oss sallan att leva vara barn inbjuder till
drémmar. konversationer och
leenden.

3. Packa sa latt som mdéjligt.

Anvand tygbldjor: billigare,

miljovanligare och barnet kan

bli blojfritt fortare.

4. Se resan med barnens
6gon och gér den i deras
tempo.

5. Lev enkelt, om majligt. Vi
har haft roligare och skrattat
mer i skruttiga bungalows an i
fina hotellrum.

6. Respektera djur, hatur och
kultur. Klimatkompensera for
resor och hitta miljésmarta
alternativ, som att koka vatten
istallet for att kdpa pa flaska.

7. Var noga med mat, dryck,
hygien och solskydd.

8. Planera mindre, lev mer.
Lat resan ta er till platser och
upplevelser ni inte visste
fanns.

9. Lar kanna locals. De ar
perfekta guider och kan bli
vanner for livet.

10. Kom ihag att du redan ar
framme. Hela tiden.

e Vildé kangurur ar som m 25
.. aktiva i gryning ¢ skymining.

— Tidigare har vi fatt nigra veckors ledigt och fatt med oss
undervisning som barnen pluggat ikapp. Men den hir gingen
godkindes inte det, siger Ylva.

Tanken var att nda ha viss hemundervisning i de dmnen
som barnen hade i skolan. Och eftersom hemundervisning
ar relativt vanligt i just Australien gick de med i en
Facebookgrupp som handlade om just det. De bad om tips pi
hur man kan arbeta med skoluppgifter och fraigade om nagon
ville ses nir de var pa plats. Det ena ledde till det andra och
plotsligt hade de gratis boende hos en familj mot att de hjélpte
till med att mala om huset, réja upp pi tomten och passa barn.

— Vi hade forst tinkt jobba genom en organisation som heter
Workaway, men det blev aldrig ndgot med dem, sa det hir var
ett annat sitt att halla kostnaderna nere och dessutom lira
kinna ménniskor pd platsen, siger Johan.

Drommen var att pi nigot sitt ta sig in till Australiens mitt.
Till det heliga roda berget Uluru, eller Ayers Rock som det
ocksi kallas.

Egentligen hade de ingen lust att kéra bil pa vinster sida,
och dessutom ute i “the outback”, langt frin civilisationen. Men
sd kom den dir idén med minibussen. Att kopa en, bygga om
den och resa och bo i den.

- VI HADE ALDRIG byggt négot liknande forut. Men vi liste

pa och vi fick tips och rad av en familj som vi lirt kinna i
Brisbane, och som senare har varit och hilsat pa oss i Sverige,
siger Ylva.

Det var till stor del hon som agerade byggledare och sig
till att det blev singplatser i fordonet. Viningssingarna
dir bak fick kompletteras med en madrass som lades tvirs
6ver motorutrymmet och vidare 6ver en vattendunk och
kylviskan. Ute pé vigarna fick de vinja sig vid att leva utan
bekvimligheter och med endast en gasplatta att laga mat pa.

— Men allt gick riktigt bra. Vi blev aldrig utan vatten eller
bensin, och minibussen héll. Visst bodde vi tringt och visst var
vi sura pd varandra ibland. Vi vuxna kunde inte heller gobmma
oss for barnen nir vi tjafsade. Men vi lirde oss mycket om
varandra och hur vi fungerar i olika situationer, siger Ylva.

Och det var forstis inte bara en lektion i att forstd andra,
utan ocksa en lektion i att ldra kinna sig sjilv. Det upplever i
alla fall Tuva, nu 16 ér, som med ett sabbatsér infor gymnasiet
fick tid att kinna efter vad hon ville gora.

— Jag var den som linge tvekade om jag ville géra den hir
resan. Jag limnade kompisar, pojkvin och hist, och det var
lite jobbigt. Men nu kan jag se stor skillnad mellan hur jag
var innan den hir resan och efterit. Jag hittade mig sjdlv lite.
Kanske beror det pa aldern ocksi, men jag har blivit mycket
sikrare pa mig sjilv och hur jag vill vara. >
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DET GAR ATT LEVA PA MANGA
ANDRA SATT, OCH OFTA AR
DET BARA MAN SJALV SOM
BEGRANSAR SIG.

Kvalitetstid i Australiens
outback.

Under den 1 0oo mil linga bilresan genom Australien fanns
mycket tid till att bara vara och tinka igenom sina beslut och
funderingar. Hur man vill leva och inte.

— Jag tror att manga hemma i Sverige tycker att det bara
finns ett sitt att leva pa. Men det gar att leva pd méinga andra
sitt, och ofta dr det bara man sjilv som begrinsar sig. Nir man
ar borta fir man perspektiv pd allt, siger Tuva.

For egen del kinner hon att hon efter resan dr mer medveten
om vad hon gor. Att hon frivilligt gar till skolan. Och att det
finns méinga olika moijligheter i livet.

AVEN FOR NU 14-arige Lo fick resan oanade konsekvenser i
form av en nyvickt lust att lira sig saker. Han liste engelska
romaner for att det var kul, och efter att familjen kopt en
dronare i Australien lirde han sig ett filmredigeringsprogram.
Att flyga dronaren och filma blev ett nytt intresse som han
utvecklade under resans ging.

Han kinner att han har mer drivkraft och lust att lira sig
saker nu jaimfort med tidigare.

— Genom att se saker har jag fatt upp intresset for att lisa om
dem, siger Lo.

Att komma tillbaka in i klassen efter hemkomst var inga
problem, och det tycker heller inte Vide, som é4r 11 4r. For hans
del var forstielsen av engelska spriket en tydlig utveckling.

— Nir vi hade rest runt med minibussen och kom tillbaka till
Brisbane mirkte jag att jag forstod mycket mer av vad folk sa,
sdger han.

Det jobbigaste tyckte han var att bo sa tringt och titt inpa
varandra. Men nir resan, efter tvd och en halv méinad, gick
vidare till Nya Zeeland, bytte familjen boende till en hyrd
husbil i tvd manader. Rena rama lyxupplevelsen jimf6rt med
minibussen.

Lake Matlt :
Pl étt av fnanga stopp.

NYA ZEELANDS LANDSKAP var imponerade i sin variation, med
allt frén strinder och regnskog till vulkaner och snéklidda berg.

— Det var skont att slippa tinka pa farliga ormar ocksa. Vi
kunde slappna av lite mer i resandet, siger Ylva.

For att ha rad att resa har familjen Bergstad dels sparat
pengar, dels utnyttjat férildraledigheterna. Och eftersom Ylva
och Johan har haft ett eget féretag ihop sedan 2006 kunde de
dessutom jobba en del under resan.

Ibland har de bott hos minniskor de triffat. Men nir det
giller att planera har instillningen varit att just planera sa lite
som mojligt.

— Det dr ndr man har rum for spontanitet som det hinder
saker. Och det ir alla moten med ménniskor som ir de storsta
minnena, siger Ylva.

Samtidigt dr samvaron med familjen nigot som bade Ylva
och Johan vill lyfta fram som nigot av det absolut viktigaste Den nyinképta drénaren skapade upplevelser fran ovan. Inte
syftet med resan. De skulle nistan ha kunnat dka vart som helst » minst pa Nya Zeeland dar landskapet varierade stort.
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DET AR TROTS ALLT NAGOT SPECIELLT MED ATT KOMMA
TILL EN HELT NY MILJO. ATT BYTA PERSPEKTIV, BYTA
LIV OCH FA FLER FARGER PA PALETTEN.

bara for att byta sitt att leva. Att vara nira inpd varandra och
inte ha nagra fasta tider att forhélla sig till.

— Det var vildigt skont att se hur barnens band till varandra
stiarktes. Hemma skulle inte Vide ha fitt vara lika mycket med
de dldre, och lille Lion hade fem personer som skrattade med
honom och bar honom.

Men om det dr samvaron som ér grejen, hade de di inte lika
girna kunnat stanna i Sverige och bestimt sig for att leva lite
enklare och nirmare inpa varandra? Familjen funderar.

Nej. Det dr trots allt nagot speciellt med att komma till en
helt ny miljo. Att byta perspektiv, byta liv, och fi fler firger
pa paletten. En av héjdpunkterna pa Nya Zeeland var att de
genom nigra bekantas bekanta fick bo en vecka med maorier
och ldra kinna deras kultur inpé bara skinnet.

EFTER TVA MANADER i Nya Zeeland vintade en méinad pé
Tongadarna, innan en tvaveckorsvistelse pi Hawaii som skulle
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bli sista anhalt pé resan. P4 Tonga blev det tydligt att familjen var
trott pa kringflackandet. Hir skulle de bo i hus. En bungalow.

Men nir en stor cyklon var pa inging blev de tvungna att
flytta till ett storre hus pd 6n. Natten bjéd pd en uppvisning av
naturens krafter. Hela huset skakade. Men familjen Bergstad
klarade natten bra, dven om de sista dagarna blev péfrestande.
Elen hade brutits, och nedrikningen till hemresan bérjade
kinnas vilkommen.

Vil hemma igen kinns det gamla ekorrhjulet inte lingre sa
betungande. Visst dr de glada 6ver att ha levt minimalistiskt,
enkelt och basalt. Att ha tvittat i dlvar och offentliga badrum i
Australien, och att som familj ha levt nira inpa varandra. Det
tuffa var ocksa det berikande. Men dnda, handen pa hjirtat, ir
bekvimligheten hemma niagot som de uppskattar mer nu.

— Det var en enorm littnad att slippa huset och bara dka ivig.
Men nu dr det jitteskont att vara hir igen. Jag har aldrig trivts sa
bra pé jobbet och med ekorrhjulet som nu, siger Ylva. ®



